Des casques pour enfants et un support de

patinage sont disponibles au Récré-O-Parc

JAMAIS SANS
TON CASQUE!

JAMAIS SANS
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En patinant, les enfants peuvent se déplacer F & e
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aune vitesse allant jusqua 10 km/h. A
DE CASQUE

A cette allure, un impact a la téte peut étre 4

dommageable pour le cerveau. Les effets d'une
£ e blessure a la téte peuvent durer toute
'I' u N ’A S o une vie et peuvent méme entrainer la mort.
Les casques constituent une fagon facile
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que vous pratiquez
vos activités.

1. Met ton casque
bas sur ton front
(seulement 1ou

2 doigts plus haut
que les sourcils).

2. Place la boucle
de la mentonniére
au centre de
ton menton.
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ETAPES POUR
T'ASSURER QUE TON
CASQUE PROTECTEUR
EST BIEN AJUSTE :

Patine dans
la méme direction
que les autres

COMMENT PREVENIR
LES BLESSURES LORS
DU PATINAGE

\
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3. Ajuste les
courroies pour
former un V sous et
legerement devant
les oreilles.

Utilise
un support

quelconque si
tu es débutant /e

Porte desvet " \ k. Resserre la mentonniere.
orte des vetements Laisse un espace de
chauds afin de prévenir \ 1ou 2 doigts sous

les engelures le menton.
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