
Rendez-vous sur zoom 
le matin pour jaser

du lundi au jeudi
de 8h à 9h

Contactez  Cather ine  au  819  849-7011  poste  216  
pour  vous  inscr i re  e t  pour  conna i t re  les  modal i tés

NOUVELLE
PROGRAMMATION
VIRTUELLE 
DÈS OCTOBRE

ATELIERS
VIRTUELS AVEC

CONFÉRENCIERS

Prêt de tablettes aux personnes
aînées pour participer aux activités
virtuelles du CAB

CAFÉ PYJAMA

CAFÉ BRANCHÉ

Café des aînés 
ouvert à tous

les mardis 
de 9h à 11h

Une conférence différente
chaque semaine

Les mercredis  
à 13h30

NOUS OFFRONS UN SOUTIEN TECHNIQUE PERSONNALISÉ  

*  Cer ta ines  cond i t ions  s 'app l iquent

Projet financé par :


