
récré-o-parc 
en fête

D U  2 4  A U  2 8  M A I  2 0 2 2

M A R D I
Journée des aînés

12 h à 13 h Venez pique-niquer
13 h à 14 h Parcours d'exercices 

14 h à 16 h Pickleball

M E R C R E D I
Volleyball en vedette
17 h à 18 h Venez pique-niquer

18 h à 21 h Volleyball de plage

J E U D I
Pickleball en action

17 h à 18 h Venez pique-niquer

18 h à 21 h Pickleball pour tous

V E N D R E D I
Soirée jeunesse

18 h à 21 h 

Démonstration et initiation

au skateboard, trottinette et

vélo sur les modules en place.

S A M E D I
EN FAMILLE

10 h à 11 h30  Soccer

11 h à 13 h 30 Tente de lecture

11 h 30 à 12 h 15 Heure du conte et Yoga

en famille avec Laurie Sykes

11 h 30 à 13 h Basketball

12 h à 13 h Venez pique-niquer

Le Comité des loisirs vous invite à une semaine de festivités sportives du 24 au 28 mai au Récré-O-
Parc. Les professionnels d'Acti-Sports viendront vous montrer les bases de certains sports et
donneront plusieurs trucs. Ils animeront ensuite de petites parties avec les gens présents sur place.
Venez en solo, en famille ou entre amis! Apportez votre repas et venez pique-niquer au parc. 
C'est gratuit, juste à vous présenter sur place.


