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Démonstration et initiation

O

ACTI-SPORTS

MRC Coaticook

Le Comité des loisirs vous invite a une semaine de festivités sportives au Récré-O-Parc. Les
professionnels d'Acti-Sports viendront vous montrer les bases de certains sports et donneront
plusieurs trucs. lls animeront ensuite de petites parties avec les gens présents sur place. Venez en
solo, en famille ou entre amis! Apportez votre repas et venez pique-niquer au parc.

C'est gratuit, juste a vous présenter sur place.
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